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Resumo: O artigo propoe a Libras como meio de comunicagio para criangas autistas nio verbais,
para que no decorrer de suas vidas, possam ter uma outra forma de se comunicar, auxiliando assim
em todo o seu desenvolvimento pessoal, social e cognitivo, tornando-se até sua lingua materna,
para alguns casos de nao verbais. Em resumo, o artigo aborda, por meio de pesquisa bibliogréfica, o
ensino de Libras como ferramenta de superagio de desafios da comunicagdo para criangas autistas.
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Sign Language as a Means of Communication for Nonverbal Children with ASD (Autism
Spectrum Disorder).

ABSTRACT: This article proposes Sign Language (Libras) as a means of communication for non-
verbal autistic children, so that throughout their lives, they can have another way to communicate,
thus assisting in their overall personal, social, and cognitive development, becoming even their
mother tongue in some non-verbal cases. In summary, the article discusses techniques and
methodologies for teaching Libras as the tool to overcome communication challenges for autistic

children.

Keywords: Sign Language; Autism; Communication; ASD.

1 Doutorado em Letras (UEL), professora na UNICENTRO. E-mail: alzira@unicentro.br
2 Especialista em Lingua Brasileira de Sinais (Libras). E-mail: prof.barbaravitoria@gmail.com

ISSN 2179-0027 Intef f dCCS Vol. 15 n. 2 (2024) 134

DOI 10.5935/2179-0027.20240028


mailto:alzira@unicentro.br
mailto:prof.barbaravitoria@gmail.com

O tema deste artigo é o uso da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) como meio de
para pessoas
nio verbais. O autismo é um transtorno do

comunicagao com autismo
desenvolvimento que afeta a comunicagio
e a interacdo social, mas jd hd estudos que o
classificam como uma neuro divergéncia, como

citado abaixo:

Assim, o autismo pode ser visto como uma
neuro divergéncia, ou seja, como uma forma de
diversidade humana. Com essa perspectiva, o
autismo seria visto como uma forma de expressao
do cérebro humano, que deve ser respeitada e
valorizada. (Santos e Pereira, 2022, p. 9)

Individuos com autismo frequentemente
enfrentam dificuldades em relagio a expressio
verbal, 4 compreensio da fala alheia, a
manutengao do contato visual e a participagio
em atividades sociais. Em certos casos, a
manifestagao do autismo se reflete na auséncia
parcial ou total de habilidades verbais, resultando
em limitacoes na fala ou siléncio completo.
Além disso, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) impacta negativamente a habilidade de
comunicagao e interac¢ao social.

Com base nas obras de Quadros (2006),
Sacks (1990), Sussman (2016), Martins e
Fernandes (2012) e Nascimento e Silva (2013),
exploraremos como as criangas autistas podem
se tornar adultos independentes, usando a
Libras (Lingua Brasileira de Sinais).

A Lingua Brasileira de Sinais é uma lingua
visual-gestual que é usada pela comunidade
surda. Ela é composta por um sistema de sinais
e gestos que representam palavras e/ou frases.
LIBRAS ¢ uma lingua completa e complexa,
capaz de expressar todas as ideias e emogoes que
a lingua oral pode expressar.

No entanto, nao h4 muitos estudos sobre
os beneficios do uso da Libras para pessoas
com autismo nao verbal, (embora seja uma
6tima ferramenta de comunicacio, como

comprovamos neste artigo).
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Por isso, o propoésito central subjacente
a este empreendimento investigativo consiste
em apresentar as vantagens oriundas da adog¢ao
da Libras em prol de autistas com limitagoes
de comunicac¢io verbal. Tal exploragao serd
dada por meio da confrontagao dos desfechos
obtidos entre aqueles que incorporam a Libras
em suas interagdes e aqueles que nao a adotam,
proporcionando,  dessa
fundamentais para a definicado de abordagens
recomendadas no emprego da Libras como

maneira, insights

ferramenta comunicativa direcionada a autistas
com dificuldades verbais.

No contexto deste estudo, a pesquisa
bibliogrifica ¢ direcionada para a investigacio
da utilizacgio da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) como uma ferramenta para ampliar a
comunica¢ao em criancas autistas nao verbais,
independentemente do grau de comunica¢io
verbal que possuam. A comunicagio é uma
habilidade crucial no desenvolvimento infantil
e, para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), desafiossignificativos podem estar
presentes, especialmente quando a comunicagio
verbal nao se desenvolve plenamente.

Diversas abordagens tém sido exploradas
para da

comunica¢ao em criancas autistas nao verbais,

auxiliar no  desenvolvimento
e a utilizagio da Libras emerge como uma
possibilidade promissora. Estudos indicam
que a Libras, enquanto uma linguagem visual-
gestual, pode ser uma alternativa eficaz para
facilitar a expressao e a compreensio dessas
criangas, permitindo-lhes estabelecer conexées e
interagdes mais significativas com o ambiente e
com outras pessoas.

Conforme apontado por Johnson et al.

(2018):

A Libras oferece um canal de comunicagao
alternativo e aumentativo que se alinha com
as preferéncias perceptuais de muitas criangas
autistas nio verbais, aproveitando seus pontos
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fortes na percepgao visual e na compreensao de
padroes visuais.

Isso sugere que a Libras pode nao
apenas melhorar a comunicacio, mas também
auxiliar no desenvolvimento cognitivo e na
interacio social dessas criancas.

No entanto, ¢ importante ressaltar
que a aplicagio da Libras como recurso de
comunicagao para criangas autistas nao verbais
requer uma abordagem individualizada e
sensivel as necessidades de cada crianca.
Como indicado por Silva e Oliveira (2020,
p 3.), “a implementacio da Libras deve ser
planejada,

consideragio as caracteristicas especificas de cada

cuidadosamente levando  em
criancga autista, suas preferéncias comunicativas
e suas habilidades motoras”.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
afeta o desenvolvimento da comunicacio,
interagdo social e comportamento, abrangendo
criancgas autistas nao verbais, Cuja comunicagao
verbal é limitada ou ausente. Essas criancas
enfrentam desafios tnicos, dada a importincia
da comunicagio para a interagio social e
aprendizado. O presente artigo explora a
utilidade da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) como forma de superar barreiras de
comunicacio, promovendo independéncia na
vida adulta e beneficios para as familias.

Criancas autistas nao verbais enfrentam
dificuldades que afetam seu desenvolvimento
e qualidade de vida. A comunicagio é essencial
para interaghes sociais e para a expressio de
necessidades, e a auséncia de verbalizagao pode
resultar em frustracoes, isolamento e problemas
académicos. A Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), como lingua visual-gestual, aproveita
as capacidades perceptuais dessas criangas,
promovendo interagbes mais completas e
reduzindo comportamentos desafiadores.

Entretanto, a adocao da Libras enfrenta
diversos desafios, como acesso limitado a
recursos, variagio individual e consisténcia
na prdtica. Ainda assim, a Libras, junto com
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tecnologias, empodera individuos autistas
durante a transigio para a vida adulta.
Tecnologias, como aplicativos e dispositivos
assistivos, oferecem ferramentas personalizadas
para comunicagio, aprendizado e organizagio.
Para que isso seja possivel, metodologias
como o DTTC (Dynamical Temporal and
Tactile Cueing), auxiliam nesse processo, uma
vez que por meio da repeti¢ao e constincia a
crianca aprende e se desenvolve, assim como
aponta Crosbie et al., (2005) que o DTTC,
pretende-se auxiliar a programagao dos érgaos
fonoarticulatérios e o planejamento motor
envolvido na fala, para obter a coarticulagio
precisa das palavras e frases, e assim efetivar a
comunica¢ao verbal.

A Libras proporciona independéncia,
enquanto as tecnologias oferecem oportunidades
educacionaisesociais.Acomunicagéoalternativa,
como a Libras, desempenha um papel vital
para as criangas, adolescentes e adultos autistas,
contribuindo para o bem-estar e integracio. A
aprendizagem continua da Libras, com recursos
adequados, capacita adultos a superar desafios
na educagdo, emprego e relagoes. Contudo, a
Libras e tecnologias promovem independéncia,
conectividade social e realizagio do potencial
mdaximo para individuos autistas.

Portanto, bibliogréfica
tem como objetivo contribuir para uma
compreensao mais aprofundada do potencial
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como
ferramenta de ampliagio da comunicagio

esta pesquisa

em criangas autistas nao verbais. Por meio da
anilise e sintese de informagoes provenientes de
diversas fontes, espera-se fornecer um estudo
preliminar que sirva de ponto de partida para
futuras investigagbes e intervencoes nessa drea,
visando ao desenvolvimento integral e ao bem-
estar dessas criancas.

Libras como ferramenta de inclusiao para

pessoas com TEA
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A neurodiversidade é um conceito que
reconhece que as diferengas neurolégicas sio
naturais e fazem parte da diversidade humana.
Ela inclui uma ampla gama de condi¢ées, como
autismo, TDAH, dislexia, dispraxia e sindrome
de Tourette.

Segundo Bleuler o autismo descreve-se
como a “fuga darealidade e o retraimento interior
dos pacientes acometidos de esquizofrenia”
(Cunha, 2012, p. 20). Pessoas com autismo
podem apresentar dificuldades na comunicagao
verbal e nio verbal, bem como na compreensio
das emocoes dos outros. No entanto, também
podem apresentar habilidades e interesses
especiais, como uma memdria fotogréﬁca ou
uma capacidade especial para resolver problemas.

Dentro do TEA (Transtorno do Espectro
Autista), encontramos criancas autistas nao
verbais, cujas habilidades de comunicagio
verbal sdo limitadas ou ausentes, por essa razao é
necessdrio que se pense e estimule a comunicagao
de formas mais tangiveis. Entende-se também
que a primeira e segunda infincia, so momentos
importantes para o desenvolvimento de todo o
ser humano.

Diante desse cendrio, o artigo explora a
potencialidade da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) como um meio de superar as barreiras
de comunica¢io enfrentadas por essas criangas,
tendo também a Libras como meio principal ou
secunddrio para o seu desenvolvimento social,
pessoal e académico, facilitando até mesmo
para a familia ou responsdveis, uma vez que
compreendem os sentimentos e desejos de quem
possui autismo, assim facilitando as formas de
interagoes sociais.

As criangas autistas nao verbais vivenciam
diferentes desafios, entre eles a falta de interacio
social e isso se dd pela falta de ferramentas
e metodologias apropriadas para a inclusio
nos espagos sociais. A comunicagdio ¢ um
componente fundamental para o engajamento
em atividades sociais e educacionais, além de
ser um veiculo para expressar necessidades,
interesses e emocoes. A limitacdo ou auséncia da
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comunicagio verbal pode resultar em frustragao,
isolamento social e dificuldades académicas,
uma vez que nio ¢ possivel desenvolver todas
as atividades rotineiras, de ambos os campos
sociais, com a falta da comunicagao, isso faz
com que necessite de diversos suportes. A CAA
(Comunicagio Aumentativa e Alternativa, que
consiste no uso de uma variedade de estratégias
e recursos para apoiar a comunicagio) como
estratégia para a comunicagdo com criangas
autistas pode trazer resultados satisfatérios,
conforme citado:

Estudos apontam que a CAA pode ter um
impacto positivo na qualidade de vida de pessoas
com TEA, incluindo o aumento da autoestima,
a reducio do isolamento social e a melhora do
desempenho académico e profissional.

(Silva e Oliveira, 2020, p. 577)

A falta de uma maneira que seja

realmente eficaz de se comunicar pode
levar a comportamentos desafiadores, como
irritagdo  continua, crises de agressividade
¢ isolamento, uma vez que essas criangas
podem recorrer a métodos alternativos, como
gestos incompreensiveis ou comportamentos
disruptivos, para expressar seus pensamentos,
dores, desejos, aspiragdes e vontades, mesmo
assim, podem ser incompreendidas e a
comunicacio continuard falha, aumentando a
frustragio, que, por sua vez, pode ser um gerador
de traumas e ansiedade.

A  Libras,

como uma lingua no Brasil, oferece uma via

reconhecida  oficialmente
alternativa e pode-se consideri-la eficiente para
a comunicagao das criangas autistas nao verbais.
Ao usar gestos, expressoes faciais e movimentos
corporais para formar palavras e frases, a Libras
aproveita tanto a capacidade visual quanto
a espacial dessas criancas, que muitas vezes
possuem habilidades perceptivas altamente
desenvolvidas. O reconhecimento da Libras
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como uma lingua completa e independente
tem impulsionado a pesquisa sobre seu uso no
contexto do autismo nao verbal, uma vez que os
gestos e expressoes sistematizados formam frases
completas.

Os estudos revisados oferecem percep¢oes
importantes sobre como a Libras pode impactar
positivamente a vida das criangas autistas
nao verbais, durante suas vidas. Em uma das
pesquisas realizadas por Martins e Fernandes
(2012), foi observado que o uso da Libras pode
influenciar positivamente a comunicagio social
dessas criancas, permitindo-lhes interagoes
mais ricas, completas e consequentemente
bem-sucedidas. Elas, conseguem realizar tarefas
bésicas, pedindo ajuda com o uso da Lingua
Brasileira de Sinais e se comunicar de forma
mais clara com as pessoas de seu convivio.

Nascimento e Silva (2013)
destacam a Libras como um

também
instrumento
facilitador da comunicacio e interagio social
das criangas com TEA, uma vez que, além de
proporcionar uma qualidade comunicativa
major, auxilia na ampliagio do vocabulirio e
na expansio dos conhecimentos, que podem e
serao adquiridos.

Além de atuar como uma ferramenta de
comunicagdo, a Libras pode contribuir para
o desenvolvimento holistico (um conceito
que defende o desenvolvimento integral da
pessoa, considerando todos os aspectos do
seu ser, incluindo o fisico, o emocional, o
intelectual e o social) das criangas autistas nio
verbais, conforme observado pelos autores
citados anteriormente. Uma vez que passam a
compreender a interligacdo de todas as partes,
percebendo que nem tudo fard sentido de forma
fracionada, como por exemplo, apenas aprender
palavras soltas, ao invés de formular frases
completas e coesas.

A linguagem ¢ uma parte essencial da
constru¢ao de identidade e pertencimento,
e a Libras pode oferecer a essas criangas uma
maneira de se expressar e se conectar com outras
pessoas, assim podem desenvolver habilidades
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cognitivas, sociais e emocionais, melhorando
seu bem-estar.

O comportamento das criangas autistas
nao verbais é caracterizado por dificuldades
em expressar suas necessidades, desejos e
através da fala. O “Manual
Diagnédstico e Estatistico de Transtornos
Mentais” (DSM-5-TR) da American Psychiatric
Association (2022), sua versao mais atual, onde
destaca a importincia da comunicagio para o
diagnéstico do TEA e enfatiza que a auséncia

sentimentos

ou limitagio da comunicag¢io verbal é uma das
caracteristicas centrais dessa condigao, assim
como j4 apontado na versao de 2013. Portanto,
a partir do momento que a Libras ¢ incluida
como meio de comunicacio as dificuldades
de se expressar, passam a ser substituidas pela
necessidade de aprender a Lingua Brasileira de
Sinais.

A Libras ¢ uma lingua visual-gestual rica
em nuances e expressividade, tem ganhado
destaque como uma alternativa eficaz para
pessoas autistas nao verbais. Por meio do uso
de movimentos das maos, expressdes faciais
e corporais, a Libras permite a transmissao de
significados de maneira mais ampla e detalhada
do que as formas tradicionais de comunicagio.
Marschark (2007) ressalta que a privagio
linguistica pode ser particularmente prejudicial
para o desenvolvimento de criangas autistas. A
Libras emerge como uma ferramenta poderosa
que combate essa privagao, proporcionando
uma plataforma para a expressio e compreensio
de pensamentos, sentimentos e intengoes. Pode
se tornar a primeira lingua também dessas
pessoas e a segunda o portugués. No entanto,
compreende-se que nem todos diagnosticados
com TEA desenvolverao a fala.

A literatura apresenta uma série de
estudos que corroboram os beneficios da
utilizagao da Libras como meio de comunicagio
para autistas. Além disso, Sussman (2016)
reforca a capacidade da Libras de promover
o aprendizado e a comunicagdo em criangas
autistas, evidenciando sua adaptabilidade e
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utilidade em contextos educacionais, fazendo
com que a interagdo social e inclusao no meio
académico seja maior.

Em um dos estudos de revisao realizados
por Johnson et al. (2018) destaca a utiliza¢io
da Lingua de Sinais Americana (ASL) — que
compartilha semelhancas com a Libras -
como um meio de melhorar a comunicacio e
a interagao social em criangas com Transtorno
do Espectro Autista. Os resultados indicam que
a ASL contribui para a redugao da frustragio
e do comportamento desafiador, facilitando
a expressio das promovendo
interagdes mais eficazes com familiares, colegas
e educadores. Uma vez que, desde a infincia a
comunicag¢io é uma forma presente e eficaz pela

criangcas e

Libras, quem tem TEA tem uma diminui¢io
significativa das frustragoes, ansiedade, assim
como todos ao seu redor.

A crescente evidéncia sobre o impacto
positivo da Libras na vida das criangas autistas
nao verbais sugere implicagoes significativas para
a prética clinica, educacional e terapéutica, pois
¢ necessdrio que haja disponivel, profissionais
que sejam capacitados e sabe-se que para isso,
todos os niveis de institui¢cdes (escolas publicas,
privadas, empresas, 6rgaos federais e até mesmo
templos religiosos) deveriam se preocupar em
incluir a Libras em suas grades. No entanto, ¢
importante ressaltar que a implementagao bem-
sucedida da Libras requer uma compreensio
profunda das necessidades individuais de cada
crianga, principalmente quando sabemos que
dentro do TEA, hd tipos de niveis de suporte
e o transtorno pode estar atrelado a outras
limitagdes intelectuais como o TDAH, ou seja,
cada individuo precisard de um método para
aprender e de tempos diferentes, assim como hd
necessidade de colabora¢io entre profissionais
de sadde, educadores e familiares/responsdveis.

A comunica¢io
evidenciada por estudos como o de Silva e
Oliveira (2020) em sua “Revisio Integrativa

alternativa, como

sobre Comunicagio Alternativa e Ampliada
para Criangas com Transtorno do Espectro
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Autista”, desempenha um papel significativo na
vida adulta de individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e no nivel de suporte
que recebem. Ao longo do tempo, tem sido
reconhecido que a habilidade de se comunicar

/7

efetivamente ¢é essencial para o bem-estar
geral e para uma integra¢io bem-sucedida na
sociedade, pois o mundo a todo momento
estd transmitindo mensagens, que precisam ser
absorvidas. A comunicacio alternativa oferece
beneficios sustentdveis em diversas dreas da
vida adulta dos autistas, bem como entender o
processo e limites possiveis para as interagdes,
sejam elas quais forem.

Mas, a incapacidade de se comunicar
pode muitas vezes levar a comportamentos mais
desafiadores, resultando em dificuldades nas
interagoes e no bem-estar geral. A disponibilidade
de métodos alternativos de comunicagio ajuda
a minimizar esses desafios, permitindo que
adultos ou criangas autistas expressem suas
necessidades e emogoes de maneira mais eficaz.
tipo de
intrinsecamente relacionado com os niveis de
suporte recebidos pelas pessoas com autismo.
Pesquisadores
(1997) destacam que o apoio adequado pode
facilitar significativamente o desenvolvimento
da linguagem e das habilidades de comunica¢io
em individuos autistas. Quando as ferramentas
de sao adotadas
e incentivadas, os profissionais de satde,
educadores, familiares e amigos podem melhor
entender as necessidades individuais. Isso resulta
em estratégias de apoio mais direcionadas,
maior compreensio das preferéncias e, por
consequéncia, uma melhor qualidade de vida
geral para os individuos autistas.

Segundo Video de Aline Abreu (2017), “A
comunicacio em Libras na vida de um autista
nio verbal”’, é mostrado como um adolescente
(Marcel, 17 anos, autista ndo verbal e cego) que
aprendeu Libras desde sua infincia, para que
pudesse se comunicar, expressar comunicagoes
basicas do dia a dia, como pedir 4gua, expressar

Esse comunicagio  esta

como Dawson e Osterling

comunica¢ao alternativa
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a vontade de ir ao banheiro, até mesmo dizer
eu te amo, assim como é mostrado no video,
ou seja, ele consegue se comunicar e expressar
necessidades, desejos, bdsicos utilizando os
sinais de Libras, para que fique objetivo o que
ele necessita naquele momento.

Uma vez que, o individuo pode se
comunicar ele passa a entender melhor o mundo
ao seu redor e suas préprias necessidades.

A comunicagao alternativa permite que
expressem suas ideias, desejos e opinides de
maneira mais autdénoma. Isso promove um
senso de empoderamento e autodeterminagio,
essenciais para a construgao de uma identidade
pessoal sélida. A capacidade de comunicar
suas preferéncias e tomar decisdes informadas
influencia positivamente a autoestima e o
desenvolvimento da autoconfianca.

Para que hajauma comunicagao alternativa
eficaz, capaz de contribuir para o estabelecimento
e manutengao de relacionamentos interpessoais
significativos, é importante que ela seja:

Acessivel: deve ser adaptada as necessidades
e caracteristicas individuais da pessoa.

Eficiente: deve ser capaz de expressar uma
ampla gama de ideias e conceitos.

Flexivel: deve ser capaz de atender as
diferentes necessidades da pessoa em diferentes
contextos (Beukelman & Mirenda, 2013).

A comunicac¢io alternativa deve ser um
direito de todas as pessoas, independentemente
de sua condigao. Ela é fundamental para que
pessoas com autismo niao verbais possam
participar plenamente da sociedade e construir
uma vida plena e significativa (NIDCD, 2021).

A comunicagio alternativa, também
conhecida como Comunicagio Alternativa
e Aumentativa (CAA), refere-se a métodos e
ferramentas que auxiliam na comunicagio de
pessoas que tém dificuldade em se expressar
verbalmente. Esses métodos podem incluir o uso
de simbolos, imagens, dispositivos eletronicos,

gestos e até mesmo tecnologias de voz assistida.
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Por outro lado, a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) é uma lingua visual-gestual utilizada
pela comunidade surda no Brasil. Embora seja
uma forma de comunicacio diferente da CAA, a
Libras pode ser uma ferramenta complementar
para criangas autistas nio verbais, aproveitando
suas capacidades perceptuais e visuais. A Libras
permite uma interagio mais natural e completa,
podendo reduzir comportamentos desafiadores
e facilitar a integragao social.

Pode-se citar trés exemplos fundamentais
de como a comunicagio alternativa pode
contribuir para o desenvolvimento pessoal e
social de pessoas com autismo nao verbais:

Na escola: a comunicagio alternativa pode
ajudar as criangas autistas a acompanhar as aulas,
participar de atividades em grupo e construir
relacionamentos com colegas e professores (Soto
& Zangari, 2009).

No trabalho: a comunicagio alternativa
pode ajudar as pessoas autistas a conseguir um
emprego, realizar suas tarefas e interagir com
colegas e supervisores (Romski & Sevcik, 2005).

Na vida social: a comunicacio alternativa
pode ajudar as pessoas autistas a participar de
atividades sociais, estabelecer relacionamentos
e construir uma rede de apoio (Light &
McNaughton, 2012).

A comunicagio alternativa é uma
ferramenta poderosa que pode transformar a
vida de pessoas com autismo nio verbais. Ao
integrar a Libras como parte desse arsenal de
ferramentas, pode-se potencializar ainda mais os
beneficios, proporcionando uma comunicag¢io
mais rica e eficiente (Goldstein, 2002).

A habilidade de se
compreender os outros favorece a construgio de
conexoes sociais mais profundas e satisfatérias.
A participagio em atividades sociais e a sensagio
de pertencimento sio aspectos cruciais da vida
adulta, e a comunica¢ao alternativa facilita a

expressar €

participa¢do ativa em ambientes sociais diversos,
conforme pode-se analisar, com base nos tedricos
que compdem esse estudo.
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A comunicagio alternativa também
exerce um impacto positivo na educagao e no
emprego. Para adultos autistas, a capacidade
de comunicar suas necessidades e aprendizado
de maneira eficaz é essencial para aproveitar
a0 mdximo as oportunidades educacionais.
Além disso, uma comunicacio eficaz é um
fator chave para buscar emprego e integrar-se
no mercado de trabalho. Isso permite que os
individuos autistas expressem suas habilidades
e competéncias, tornando-se membros valiosos
da for¢a de trabalho.

A comunica¢io alternativa pode reduzir
significativamente a frustracio experimentada
por adultos autistas, claro que se deve analisar
a sensibilidade sensorial de cada individuo com
TEA, uma vez que essa sensibilidade pode ser
intensa, contato fisico, gestos € movimentos
em Libras podem vir a causar desconforto,
por isso é importante, entender caso a caso,
como bem relatado no livro “The Out-of-Sync
Child” (Carol Stock Kranowitz), foi publicado
em 1998. A segunda edicio foi publicada em
2005 e a terceira edicao, em 2022. O titulo
da traducao é “A Crianca Fora de Sintonia” e
foi publicado pela editora Artmed em 2015.
O mesmo nos mostra que criangas em geral
podem ter essa sensibilidade e depende de quem
as assiste. Leticia Segretti (2020), psicdloga,
explica em video pelo Youtube, sobre os autistas
verbais e ndo verbais e por isso é importante
desenvolver outras formas de comunicacio,
pois a Libras também é um estimulo para a fala,
além disso, ela fala sobre a terapia ABA (Andlise
do Comportamento Aplicada), é onde dentro
deste método existe o DTTC (Dynamical
Temporal and Tactile Cueing), que é uma das
opgoes apropriadas para o ensino de Libras para
criangas autistas.

Desafios e Transigoes

A utilizagio da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como forma de comunicacio e
a integragdo de tecnologias apropriadas podem
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desempenhar um papel vital na promocgio
da independéncia e da qualidade de vida dos
individuos autistas durante essa transi¢ao. Com
base nas obras de Quadros (2006), Sacks (1990),
Sussman (2016), Martins e Fernandes (2012) e
Nascimento e Silva (2013), que estudaram as
questdes da surdez, podemos explorar como
as criangas autistas podem se tornar adultos
independentes, usando a Libras e tecnologias
como ferramentas de empoderamento, como
citado:

Os resultados deste estudo sugerem que a lingua
de sinais pode ser uma intervengio eficaz para
melhorar a comunicacio social de criancas
autistas. A exposi¢ao a lingua de sinais pode
ajudar as criangas autistas a desenvolver suas
habilidades de linguagem e comunicagio, o que
pode levar a um aumento no envolvimento social
e na qualidade de vida.

(Martins e Fernandes, 2012, p. 621)

habilidades

infAncia haverd outros desafios na transi¢io para

Desenvolvendo  essas na
avida adulta, que envolve dreas como: educagao,
emprego, relacoes interpessoais e vida didria.
A comunicagio é um aspecto central desses
momentos, uma vez que muitos individuos
autistas enfrentam dificuldades na expressio
de suas necessidades, emocoes e opinides. A
aquisicdo da Libras pode ser uma abordagem
eficaz para superar esses confrontos, no entanto,
isso também traz consigo suas préprias barreiras.
Podemos
processo de
base nos estudos, mas também como superar
cada um deles, segundo Quadros (2007), traz
para nds, em seus estudos de educacio surda,

listar os desafios sobre o

aprendizagem de Libras, com

que podemos, referenciar ao ensino de criangas
neuro divergentes:
Falta de disponibilidade de profissionais

Ha falea de
qualificados para ensinar Libras para pessoas

qualificados: profissionais
com autismo. Isso pode dificultar o acesso a
Lingua Brasileira de Sinais para as pessoas com
autismo.
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Falta de materiais diddticos: Ha falta de
materiais diddticos disponiveis para ensinar
Libras para pessoas com autismo. Isso pode
dificultar o aprendizado da Libras para as pessoas
com autismo.

Falta de aceitaciao social: A LIBRAS nio
¢ tdo aceita bem socialmente quanto a lingua
falada. Isso pode dificultar a sua aceitagio pelas
pessoas com autismo e pelos seus familiares.

Acesso Limitado a Recursos: A falta de
recursos educacionais e instrutores especializados
pode dificultar a aprendizagem da Libras.
Superar esse desafio envolve a disponibilizacio
de materiais educativos, treinamento adequado
para educadores e acesso a aulas de Libras.

Variagio Individual: Cada individuo
autistaéinico emsuas necessidades e habilidades.
A aprendizagem da Libras deve ser adaptada
a essas variacoes individuais, permitindo um
progresso personalizado.

Consisténcia e Pratica: A aprendizagem
da Libras requer consisténcia e préitica regular.
Isso pode ser um desafio para algumas pessoas
autistas devido a variagbes na motivagao e na
capacidade de manter uma rotina. O suporte
continuo e estratégias de motivagio podem
ajudar a superar essa dificuldade.

Compreensao e Fluéncia: Alcancar um
nivel de compreensio e fluéncia na Libras pode
levar tempo. Estratégias como a exposi¢ao
constante a situagoes de comunicagio em Libras
e interagoes com falantes fluentes podem ajudar
a acelerar esse processo.

Existem vdrios beneficios potenciais do
uso da Lingua Brasileira de Sinais para pessoas
com autismo. Esses beneficios incluem:

Tecnologias no Empoderamento: Além
da Libras, as tecnologias desempenham um
papel crucial na promogio da independéncia
de adultos autistas. Aplicativos, dispositivos
de comunicagdo assistiva e plataformas online
podem facilitar a comunica¢io, o aprendizado
e a organizacio. A tecnologia oferece uma
forma flexivel de interacdo, permitindo que
os individuos autistas escolham o método de
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comunica¢io que melhor se adapte as suas
necessidades.

Aumento da comunicacio e da interagao
social: Libras pode fornecer um meio de
comunicacio eficaz para pessoas com autismo
que tém dificuldade em falar. Isso pode ajudar
a melhorar a comunicacio e a interacio social
com 0s Outros.

Melhoria da qualidade de vida: Libras
pode melhorar a qualidade de vida das pessoas
com autismo, proporcionando-lhes um meio de
comunica¢io eficaz e permitindo-lhes participar
mais plenamente na sociedade.

Redugao dos custos: Lingua Brasileira de
Sinais pode reduzir os custos de atendimento
para pessoas com autismo, proporcionando-
lhes um meio de comunicacio eficaz, mas nio
significa que serd um processo rdpido e ficil,
entretanto, hd possibilidade de nao requer
terapia de fala tradicional.
desafios e
limitagoes do uso da Libras com pessoas com

Existem também alguns
autismo. Esses desafios incluem:

Diretrizes para o uso da Libras com
pessoas com autismo: Para que seja possivel esse
desenvolvimento, é necessdrio entender quais
as diretrizes para o uso da Libras com pessoas
autistas, abaixo, com base no estudo de Fonseca,
S. E, & Oliveira, M. M. (2022). Diretrizes para
o uso da Libras com pessoas com autismo.,
foram mapeadas as seguintes diretrizes:

Ensinar os sinais bésicos

Incentivar a crianca a usar os sinais usando
o método DTTC (Dynamical Temporal and
Tactile Cueing)

CAA (Comunicacao Aumentativa e
Alternativa)

ABA
Aplicada)

Ter paciéncia e compreensao.

(Andlise do

Comportamento

Teracompanhamento com um profissional
qualificado para ensinar Libras para a crianca.

Usar materiais diddticos disponiveis para
ensinar Libras para a crianca.
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O uso da LIBRAS pode ser uma ferramenta
valiosa para pessoas com autismo. A Lingua
Brasileira de Sinais pode fornecer um meio de
comunicag¢io eficaz, melhorar a qualidade de
vida e reduzir os custos de atendimento, uma vez
que os responsdveis ou apoio ao redor, consigam
entender as necessidades e certifiquem que nem
sempre um médico ¢ necessirio. No entanto,
também é importante estar ciente dos desafios e
limitagdes do uso da Lingua Brasileira de Sinais
com pessoas com autismo. Ao seguir as diretrizes
acima, vocé pode ajudar a garantir que a crianca
com autismo tenha sucesso no aprendizado da
Libras, para que se torne sua maior ferramenta
de comunicacio em sua vida adulta.

Para que as tecnologias possam se
aperfeicoar ¢ necessirio que todos entendam,
para
estabelecer-se como individuo na sociedade.

Para complementar a ideia de Tomasello
(2023), identificamos no livro “The Verbal
Behavior Approach” (2007), de Mary Lynch
Barbera, que é uma obra que tem sua abordagem
no ensino da comunicagio verbal e linguagem
para criangas autistas, por meio da conhecida
Anilise do Comportamento Aplicada (ABA, ¢é
uma abordagem terapéutica que usa principios
e técnicas do behaviorismo para promover
mudancas Os  desafios
apresentados no artigo referente ao ensino da

como comunicar-se ¢ importante

comportamentais.

Libras para pessoas com TEA, iniciando esse
aprendizado na infincia, como a resisténcia a
mudancaeafaltade conhecimentosobrealingua,
podem ser contornados com o uso do ABA.
A constincia no aprendizado, com o refor¢o
positivo, e o monitoramento e acompanhamento
do progresso sio fundamentais para o sucesso
da intervencio.

Além do ABA, o suporte da familia e
de profissionais qualificados é essencial para o
desenvolvimento da comunicacio alternativa
para pessoas com autismo nao verbais. A familia
pode ajudar a crianca a praticar a lingua em casa,
e os profissionais podem fornecer orientacio e
apoio.
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Consideragoes finais

Portanto, pode-se concluir que a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) emerge como uma
ferramenta vital no contexto do desenvolvimento
e qualidade de vida das criangas autistas nio
verbais. A auséncia ou limitacao da comunicagao
verbal é uma caracteristica central do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), o qual pode levar a
dificuldades emocionais, sociais e educacionais.
A Libras, como uma lingua visual-gestual
completa, oferece uma alternativa eficaz para
superar essas barreiras, permitindo que essas
criangas se expressem, interajam e compreendam
o mundo 20 seu redor de maneira mais eficaz.

Através da Libras, as criancas autistas
nio verbais podem encontrar um meio de
comunicag¢io que se alinha com suas habilidades
perceptuais e cognitivas. A capacidade da
Libras de utilizar gestos, expressoes faciais e
movimentos corporais para formar palavras e
frases oferece uma plataforma rica e detalhada
para a expressdo de suas necessidades, desejos e
emogdes. Isso, por sua vez, reduz a frustragio,
a ansiedade e os comportamentos desafiadores,
melhorando a interagio social, o aprendizado e
o desenvolvimento cognitivo.

No entanto, a implementa¢io da Libras
como meio de comunicagio para criangas
autistas nao verbais nio estd isenta de desafios,
conforme apontado no artigo.

A transicdo para a vida adulta traz
consigo uma série de desafios adicionais.
A Libras,
apropriadas desempenham papéis essenciais no
empoderamento desses adultos autistas.

A aprendizagem continua da Libras,
apoiada por recursos educacionais e instrutores
especializados, pode capacitar os individuos
autistas a superar obstdculos na educagio,
emprego, relacoes interpessoais e vida didria.

metodologias e as tecnologias

Além disso, as tecnologias, como aplicativos
e dispositivos de
proporcionam ferramentas flexiveis para facilitar

comunicagao  assistiva,

a comunicagao, o aprendizado e a organizagio.
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Em sintese, o uso da Libras como meio
de comunicagio para criangas autistas nao
verbais oferece uma abordagem promissora para
melhorar sua qualidade de vida, interagio social
e desenvolvimento cognitivo.
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