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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar as contribuicdes das atividades desen-
volvidas no Telemedicina Parand para o atendimento parcial dos propésitos do
internato em Enfermagem. Para tanto, séo apresentadas as peculiaridades do
internato, as quais sdo majoritariamente prdticas, frente a pandemia. Com a
suspensdo destas atividades, devido ao momento epidemiolégico vivenciado
mundialmente, parte destas atividades estdo sendo desenvolvidas no contexto
dos atendimentos realizados no Telemedicina Parand. No contexto do desenvol-
vimento de tais atividades, considera-se o grande aprendizado com a utilizacéo
do novo formato de atendimento, salientando o aproveitamento dos discentes
em quesitos parciais para atividades propostas para o internato em Enferma-
gem.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Infeccoées por Coronavirus; Internato ndo médico; Te-
lemedicina.

ABSTRACT:

This paper aims to report the contributions of the activities developed at Tele-
medicine Parand to partially meet the purposes of the nursing internship. For
that, the peculiarities of the boarding school are presented, which are mostly
practical, in face of the pandemic. With the suspension of these activities, due to
the epidemiological moment experienced worldwide, part of these activities are
being developed in the context of the services provided at Telemedicina Parand.
In the context of the development of such activities, great learning is considered
with the use of the new service format, highlighting the use of students in partial
questions for activities proposed for the nursing internship.
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INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, na China, foi identificado um surto de uma doenca cau-
sada por um novo coronavirus. A doenca chamada de Covid-19, atinge o trato respiratério
do individuo contaminado, e possui um espectro muito amplo. Disseminada mundialmen-
te, foi classificada como pandemia (BRASIL, 2020).

Este evento determinou vérias mudancas, como a necessidade de impedir a aglo-
meracdo de pessoas para diminuir a propagagdo do virus. Dentre as atividades suspensas,
foram incluidas as préticas clinicas do internato de enfermagem, que ocorrem no Gltimo
ano do curso.

Neste cendrio, o Governo do Estado do Parané desenvolveu o Telemedicina Parand
para atendimentos a disténcia, objetivando medidas de enfrentamento & Covid-19 sem a
necessidade da procura por um servico de saldde presencial. Os atendimentos s@o reali-

zados por equipes da drea da satde, como docentes, discentes, médicos e psicélogos do
estado (PARANA, 2020).

A maior proporcdo dos discentes do Gltimo ano de enfermagem da Universidade
Estadual do Norte do Parand/UENP (83%), em periodo de internato, se engajaram nas me-
didas de enfrentamento & Covid-19, atuando diretamente no Telemedicina Parand. Diante
disso, o objetivo deste estudo é relatar as contribuicées das atividades desenvolvidas como
atendentes do Telemedicina na formacao do discente de enfermagem em periodo de infer-
nato.

INTERNATO EM ENFERMAGEM

O ensino-aprendizagem na enfermagem busca a articulacéo da teoria com a pra-

tica, baseando-se na aprendizagem de competéncias para transformar os conhecimentos
em habilidades e atitudes (PRADO; PRADO; REIBNITZ, 2011).

O estdgio curricular supervisionado, denominado internato curricular em enferma-
gem, visa o crescimento do aluno a partir de competéncias profissionais adquiridas que
favorecerdo o desenvolvimento das competéncias necessérias ao trabalho. Propicia ao
académico a visdo profissional de forma ampla e concreta, proporcionando experiéncias
de dmbito técnico-cientifico, com o desenvolvimento de funcées com responsabilidade,
ética, lideranca, capacidade de comunicacdo e tomada de decisdes (PRADO; PRADO;
REIBNITZ, 2011).

Considerado pelos egressos como experiéncia académica significativa, é rico espa-
co de discussao, reflexdo e aprendizagem. (VANNUCHI et al, 2012). Durante o internato,
os alunos do Ultimo ano do curso desenvolvem as habilidades que aprenderam em todo o
periodo anterior a sua formacgdo, as quais serdo esséncias no exercicio da profisséo. Espe-
ram-se dos internos atitudes ativas em busca do saber, inovacdes, superacdo de desafios e
a iniciativa necessdria para realizar atividades educativas que estimulem a aprendizagem
significativa para sua equipe de trabalho (SIMOES et al, 2013).
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As mudancas decorrentes da pandemia, tratada neste estudo como risco de conta-
minacdo aos alunos em internato, que cessaram suas atividades préticas em unidades de
salde, estd sendo favorecida pela atuacéo no Telemedicina Parand, que permite a inova-
céo e superacdo dos inUmeros desafios das transformacées decorrentes do aprendizado
em tempos de pandemia.

ATENDIMENTO NO TELEMEDICINA PARANA COM ENFASE NA COVID-19 E O
INTERNATO EM ENFERMAGEM

O Telemedicina Parand contribui na assisténcia prestada & populagdo, otimizando
tempo, a capacidade dos servicos, reduzindo gastos e trazendo maior seguranca e agili-
dade no tratamento. Espera-se que esta ferramenta perdure apés a pandemia, ajudando
a desafogar o sistema de sadde, com necessdria adaptacdo dos profissionais e incluséo
deste novo modelo nas instituicdes de ensino em salde, fazendo parte da formacéo dos
discentes.

Para o desenvolvimento destas atividades, os discentes do curso de enfermagem
UENP passaram por momentos de adaptacdo referentes a algumas atribuicées, antes de-
senvolvidas nas Unidades Bdsicas de Satude no perfodo de internato. Destas atribuicdes,
destacam-se a inser¢@o do estudante no processo de trabalho da equipe; desenvolvimento
de prdticas assistenciais; aplicacéo da Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem; inter-
vencdes nas prdticas assistenciais fundamentadas no conhecimento teérico; participacéo
das acdes administrativas em relacdo aos funciondrios, como a supervisdo, orientacéo e
educagd@o continuada; participacdo do processo de previsdo, provisGo, manutencdo de
recursos materiais; a elaboracdo e execucéo de projeto de educacé@o permanente, escalas
de trabalho, dentre outros.

Apés andlise das portarias estabelecidas para o momento de pandemia, bem como
a previsdo da insercdo do Telemedicina no futuro da satde publica, foram levantadas as
possiveis atividades a serem realizadas a distdncia através do Telemedicina Parand, en-
volvendo a insercdo do estudante no processo de trabalho da equipe de forma holistica e
identificando os sinais e sinfomas através da conversa realizada, podendo assim levantar
diagnésticos de enfermagem e intervencées de orientacéo e encaminhamento.

Inclui-se, neste contexto, a participacdo das acdes administrativas, realizando fluxos
de trabalho, escalas, reunides, educagdo continuada e permanente, além de orientacdes
para a equipe de trabalho e para pacientes; participacéo do processo de previsdo, provisdo
e manutencdo de recursos materiais necessdrios para as acdes presenciais que acontecem
in loco na direcdo do campus Luiz Meneghel na UENP como a provisdo de dlcool gel para
higienizacdo das maos, dlcool 70% para higienizacéo de superficies, uso adequado de
mdscaras, manuseio de alimentos e recipientes durante o expediente e outras orientacdes a
equipe quanto aos hdbitos de prevencao pertinentes a prevencéo da doenca.

O trabalho em equipe também é uma das prdticas que estd sendo desenvolvida,
envolvendo a ligacdo entre os servicos e reduzindo o nimero de falhas na comunicacéo,
quando é necessdria a concentracdo e o desenvolvimento do vinculo de confianca entre a
equipe.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel observar que junto ao surgimento da pandemia po-
demos utilizar ferramentas inovadoras para o sistema de sadde, fazendo com que futuros
enfermeiros em meio ao internato e outros profissionais da sadde, possam vivenciar um
momento Unico de aprendizagem, por meio de uma nova tecnologia para a realizacdo de
atividades especificas, neste interim, a disténcia. E importante destacar que, neste modelo,
a comunicacdo escrita e o acesso visual por meio de cdmeras celulares, é o instrumento
mais valioso de coleta de dados, sendo essencial para coletar dados de forma correta e
abrangente, proporcionando a avaliacdo do paciente e a correta conducéo do caso.
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